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1. Вид практики, способы и формы ее проведения 

Программа практики «Научно-исследовательская работа (получение первичных 

навыков научно-исследовательской работы)» (Б2.У.О.2) составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта подготовки 

высшего образования (ФГОС ВО) по направлению подготовки 37.03.01 «Психология» 

(уровень бакалавриата), утвержденного приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации от «29» июля 2020 г. № 839 с учетом 

Профессионального стандарта 03.008 – «Психолог в социальной сфере», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 сентября 2023 г. N 716н. 

Вид практики – учебная. 

Тип практики – научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы). 

Способ проведения практики – выездная и стационарная. 

Практика проводится дискретно по видам практик или по периодам проведения 

практик. 

Практическая подготовка может быть организована как непосредственно в 

Университете, так и в профильных организациях, руководствующихся в своей 

деятельности профессиональным стандартом 03.008 – «Психолог в социальной сфере», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 сентября 

2023 г. N 716н. 

 

2. Перечень планируемых результатов практической подготовки при 

прохождении практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

основной профессиональной образовательной программы 

Проведение практики направлено на практическую подготовку обучающегося к 

будущей профессиональной деятельности. Практическая подготовка осуществляется 

путем непосредственного выполнения обучающимися определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью и направленных на 

формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции (части 

компетенций) по профилю образовательной программы.  

Сформированность компетенций (части компетенции) оценивается с помощью 

индикаторов достижения компетенций. 

 

Индикаторы достижения 

компетенций 
Результаты прохождения практики 

ОПК-1. Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной методологии 

ОПК-1.3.1 Имеет навыки 
осуществления научного 

исследования в сфере 

профессиональной деятельности на 

основе современной методологии 

Обучающийся имеет навыки: 

-  осуществления научного исследования в 

сфере профессиональной деятельности на 

основе современной методологии 

ОПК-2. Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических 

данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность 

эмпирических данных и обоснованность выводов научных исследований 

ОПК-2.3.1 Имеет навыки 
применения методов сбора, анализа 

и интерпретации эмпирических 

данных в соответствии с 

поставленной задачей, оценивания 

достоверности эмпирических данных 

Обучающийся имеет навыки: 

- применения методов сбора, анализа и 

интерпретации эмпирических данных в 

соответствии с поставленной задачей,  

- оценивания достоверности эмпирических 

данных и обоснованности выводов научных 



Индикаторы достижения 

компетенций 
Результаты прохождения практики 

и обоснованности выводов научных 

исследований 

исследований 

ОПК-3. Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы 

количественной и качественной психологической оценки, организовывать сбор 

данных для решения задач психодиагностики в заданной области исследований и 

практики 

ОПК-3.3.1 Имеет навыки выбора 

адекватных, надежных и валидных 

методов количественной и 

качественной психологической 

оценки, организации сбора данных 

для решения задач психодиагностики 

в заданной области исследований и 

практики 

Обучающийся имеет навыки: 

- выбора адекватных, надежных и валидных 

методов количественной и качественной 

психологической оценки,  

- организации сбора данных для решения 

задач психодиагностики в заданной области 

исследований и практики 

ОПК-8. Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях 

разного типа, осознанно соблюдая организационные политики и процедуры 

ОПК-8.3.2 Имеет навыки 
выполнения своих 

профессиональных функций в 

организациях разного типа с 

соблюдением организационных 

политик и процедур 

Обучающийся имеет навыки: 

- выполнения своих профессиональных 

функций в организациях разного типа с 

соблюдением организационных политик и 

процедур 

 

3. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

«Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)» (Б2.У.О.2)  относится к Обязательной части блока 2 

«Практика». 

4. Объем практики и ее продолжительность 

Практика проводится концентрировано (4 семестр). 

 

Вид учебной работы Всего  

Общая трудоемкость: час / з.е. 180/5 

Контактная работа (СРП) 40 

Самостоятельная работа (СР)  104 

Контроль 36 

Форма контроля (промежуточной аттестации) Э 

Продолжительность практики: недель 2 2/3 

Примечание: «Форма контроля» – экзамен (Э). 

5. Содержание практики  

Требования к содержанию практики, примерная тематика индивидуальных заданий 

представлены в Методических указаниях по прохождению практики. 

6. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 



Оценочные материалы по дисциплине является неотъемлемой частью рабочей 

программы и представлены отдельным документом, рассмотренным на заседании 

кафедры и утвержденным заведующим кафедрой. 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Порядок изучения дисциплины следующий: 

1. Освоение разделов дисциплины производится в порядке, приведенном в 

разделе 5 «Содержание и структура дисциплины». Обучающийся должен освоить все 

разделы дисциплины, используя методические материалы дисциплины, а также учебно-

методическое обеспечение, приведенное в разделе 8 рабочей программы.  

2. Для формирования компетенций обучающийся должен представить 

выполненные задания, необходимые для оценки знаний, умений, навыков, 

предусмотренные текущим контролем успеваемости (см. оценочные материалы по 

дисциплине). 

3. По итогам текущего контроля успеваемости по дисциплине, обучающийся 

должен пройти промежуточную аттестацию (см. оценочные материалы по дисциплине). 

8. Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения, 

необходимого для реализации образовательной программы по дисциплине 

8.1. Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения 

учебных занятий, предусмотренных программой бакалавриата, укомплектованные 

специализированной учебной мебелью и оснащенные оборудованием и техническими 

средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой 

аудитории: настенным экраном (стационарным или переносным), маркерной доской и 

(или) меловой доской, мультимедийным проектором (стационарным или переносным).  

Все помещения, используемые для проведения учебных занятий и 

самостоятельной работы, соответствуют действующим санитарным и противопожарным 

нормам и правилам. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду университета. 

8.2. Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства.   

Перечень лицензионных программ представлен на внутреннем портале ФГБОУ ВО 

ПГУПС по адресу http://eaisu.pgups.edu.mps/info/prog/ 

8.3. Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к современным 

профессиональным базам данных: 

 Электронно-библиотечная система издательства «Лань». [Электронный 

ресурс]. – URL: https://e.lanbook.com/ — Режим доступа: для авториз. пользователей; 

доступ из личного кабинета на сайте library.pgups.ru по бесшовной технологии; 

 Электронно-библиотечная система ibooks.ru («Айбукс»). – URL: https:// 

ibooks.ru / — Режим доступа: для авториз. пользователей; доступ из личного кабинета на 

сайте library.pgups.ru по бесшовной технологии; 

 Электронно-библиотечная система Юрайт- URL: https://urait.ru/— Режим 

доступа: для авториз. пользователей; доступ из личного кабинета на сайте library.pgups.ru 

по бесшовной технологии; 

 Электронно-библиотечная система Консультант студента URL: 

https://www.studentlibrary.ru/— Режим доступа: для авториз. пользователей; доступ из 

личного кабинета на сайте library.pgups.ru по бесшовной технологии. 

 

http://eaisu.pgups.edu.mps/info/prog/


8.4. Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к информационным 

справочным системам: 

 Информационно-правовой портал Гарант.ру.  

 

8.5. Перечень печатных изданий, используемых в образовательном процессе: 

1. Горовая, В. И.  Научно-исследовательская работа : учебное пособие для вузов / 

В. И. Горовая. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 103 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-14688-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544055 (дата обращения: 05.01.2026).  

2. Карандашев, В. Н.  Методология и методы психологического исследования. 

Выполнение квалификационных работ : учебное пособие для вузов / В. Н. Карандашев. — 

4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 132 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06897-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540869 (дата обращения: 

05.01.2026) 

3. Лэнгле, А. А.  Современный экзистенциальный анализ: история, теория, 

практика, исследования : учебник для вузов / А. А. Лэнгле, Е. М. Уколова, 

В. Б. Шумский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

403 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05227-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537349 (дата 

обращения: 05.01.2026) 

4. Носс, И. Н.  Экспериментальная психология : учебник и практикум для вузов / И. 

Н. Носс. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 321 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02679-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536479 (дата обращения: 05.01.2026). 

5. Психодиагностика. Теория и практика : учебник для вузов / М. К. Акимова [и 

др.]. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16295-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544906 (дата 

обращения: 05.01.2026). 

 

8.6. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», используемых в образовательном процессе: 

1. Личный кабинет ЭИОС  [Электронный ресурс]. – URL: my.pgups.ru — Режим 

доступа: для авториз. пользователей; 

2. Электронная информационно-образовательная среда. [Электронный ресурс]. 

– URL: https://sdo.pgups.ru — Режим доступа: для авториз. пользователей; 

3. Научная электронная библиотека еLIBRARY - Режим доступа: 

http://elibrary.ru/, свободный. 

4. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: http://rsl.ru (Москва) 

5. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: http://nlr.ru (Петербург) 

6. Центральная городская публичная библиотека имени В. В. Маяковского - 

Режим доступа: https://pl.spb.ru/    (Петербург) 

 

Разработчик рабочей программы,  

доцент 

 

О.Б.Кононова  

13 января 2026 г. 
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